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HALAS

PROFILAKTYKA ZDROWIA

Hatas towarzyszy nam niemal nieustannie - w pracy, na ulicy, w szkole. Czesto jednak sami, $wiadomie narazamy
sig na niego stuchajac zbyt gtosnej muzyki z odtwarzaczy mp3 lub chodzac na koncerty. Wszystkie te czynniki
sprawiaja, ze nasz stuch sie pogarsza. A nalezy pamietac, ze nie tamie sig on jak noga - nagle, w jednej chwili.
Niedostuch jest schorzeniem o wiele bardziej podstepnym, a przez to groznym, najczesciej jest to proces
diugotrwaty i niezauwazalny. Bardzo czesto ludzie stwierdzaja, ze maja problemy ze stuchem, kiedy jest juz
zap6zno, bonastapito juz u nich diugotrwate uszkodzenie.

Wedtug danych GUS z roku 2012 na hatas w migjscu pracy narazonych jest co najmniej 200 tys. pracownikow;
jest to najpowszechnigjszy czynnik szkodliwy érodowiska pracy, a ubytki stuchu spowodowane nim sa trzecia
w kalejnosci najczesciej orzekana chorobg zawodowa (za pylicami ptuc oraz chorobami zakaznymi i pasozytniczymi).
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Niedostuch dotyka wiele osob na catym $wiecie, niosac ze sobg réznorodne, czesta bardzo przykre kansekwencje
w zyciu zawodowym i prywatnym. Zignorowany ubytek stuchu moze prowadzic do utraty pewnosci siebie, depresji
oraz izolacji | samotnosci. Lekcewazac ubytek stuchu ryzykuje sie, ze przypadtosc fizyczna przybierze rawniez forme
psychiczna.

Stuch jest niezwykle wrazliwym narzadem, istnieja jednak sposoby, ktére pozwalaja go wiasciwie chronic. W przy-
padku narazenia na hatas w migjscu pracy. stosowaé nalezy ochronniki stuchu, podczas stuchania muzyki
7 odtwarzaczy mp3 ustawia¢ gtasnos¢ na takim poziomie, aby po jej wytaczeniu nie powodowata wystgpienia
szumui dzwanienia w uszach; warto takze corocznie przeprowadzat profilaktyczne badania stuchu.

www.bioekonomia.lodzkie.pl |
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