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SP nr162 wtodzijako pierwsza
w Polsce zostala wyposaZona

welekironiczne urzadzenie
do pomiaru halasu. Na efekty
nie trzeba byto diugo czekaé
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Elektroniczne ucho Swieci
w trzech kolorach. Jesli wklasie
jest zbyt gloéno, pali sie czerwo-
ne $wiatto, jesli cicho - zielone,
ajesli hatas zbliza sie do niebez-
piecznej granicy - pomaranczo-
we. To nowatorskie rozwigza-
nie. Szkota Podstawowa nr 162
wEodzijako pierwsza w Polsce
jest wyposazona w elekironicz-
ne ucho do pomiaru hatasu.

- Mierzymy natezenie hata-
suwszkole. Urzadzenie jest za-
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Elektroniczneucho
badatezhatas
naoddziatach
intensywnej terapii
noworodka

wieszone nacianie wklasie dla
pierwszoklasistéw - méwi Ma-
rek Zarzycki, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 162 w Eodzi.
- Urzadzenie jest wyposazone

w diody w ksztalcie ucha. Rea- -

gujemy, gdy Swieci sie na czer-
wono. Wtedy zwracamy uwage
dzieciom, uciszamy je.
Dyrektor Zarzycki podkresla,
ze szkota moze byc wesota, ale
nie musi by¢ hatasliwa i roz-
krzyczana. - Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze nie wolno
nadmiernie tepi¢ dzieciecych
spontanicznych zachowar. Jed-
nak thumaczymy uczniom, by
nie komunikowaty sie, krzyczac
- podkresla dyrektor.
Urzadzenie zostato szkole
przekazane za darmo przez dy-
strybutora. Jest obietnica, ze
bedg kolejne. Majg zostac za-
montowane w innych klasach
ina korytarzu. - Na poczatku
ucho trafito do pierwszakow,
poniewaz zalezy nam na jak
najlepszych warunkach dla
nich - méwi Zarzycki. - Nauczy-
ciele juz zauwazyli, ze w klasie
jest ciszej. Gdy urzadzenie
Swieci sie na czerwono, ucznio-
wie zachowujg sie ciszej.
Ucho ' reaguje nie tylko
na krzyk. Jest wrazliwe takze

poziom hatasu wklasie

P Elektroniczne ucho $wiecisig na czerwono, kiedy w klasiejest za gtosno. Jeslijest cih. palisie
nazielono. Urzadzeniereaguje m.in. nakrzyk. trzaskanie drzwiami, pisk, klaskanie i tupanie

na szuranie krzestem, trzaska-
nie drzwiami, pisk, klaskanie
czy tupanie. :

Na szkolnych przerwach
poziom natezenia hatasu do-
chodzi do 110 dB, czyli zdecy-
dowanie przekracza dopusz-
czalng norme. Dla poréwna-
nia: okolo 90 dB generuje ruch

uliczny, 110 dB - pita taficucho-
wa, a 140 dB - start mysliwca.
Przez hatas spada koncentra-
cjauczniowinawet do prawid-
towo s}yszqcych dziecinie do-
ciera czesc informacji od nau-
czycieli.

- Przez to dzieci gorzej sie
uczg i majg ubozsze stownic-

two. Badania audiologiczne po-
twierdzity takze, Ze szkolny jaz-
got podnosi ci$nienie krwi, co
wywotuje u niektorych dzieci
niepokdj i ptacz, u innych zas
agresje - podkresla Piotr
Korczynski, dystrybutor
SoundEar I1, czyli elektronicz-
nego ucha. - Dodatkowo czgste

przebywanie w nadmiernym
hatasie moze trwale uszkodzic¢

- stuch. Po spedzeniu godziny

w takich warunkach, aparat shu-
chu potrzebuje prawie oSmiu
godzin odpoczynku, zeby wro-
ci¢ donormy.

Korczynski zaznacza, Ze ha-
fas bezposrednio wplywa
na percepcje dzieci, ich zmecze-
nie, a takZe na choroby zawodo-
we nauczycieli.

Elekironiczne uchobada ha-
fas tez w szpitalach.

- Nadmierny hatas to nie tyl-
ko mozliwos¢ uszkodzenia apa-
ratu stuchu. Toréwniez bezpo-
sredni wplyw na neurorozwoj
noworodkow, a przede wszyst-
kim dzieci przedwczesnie uro-
dzonych - twierdzi Korczyiiski.

. - Problem ten zostat dostrzezo-

ny przez Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital imn. M. Pirogowa
w Eodzi, gdzie w ubiegtym ro-
ku =zostalo zainstalowane
pierwsze urzadzeniana oddzia-
le intensywnej terapii noworod-
ka. Dzieki niemu udalo sie
zmniejszy¢  niepotrzebne
dzwieki o 15 dB. Nastepnym
osrodkiem byt Instytut Cen-
trum Zdrowia Matki Polki.
Zaich przykiadem poszty kolej-
ne szpitale w Polsce. ®
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